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I Geschichten aus der Nachbarschafi

Pleasant Paws

Freundliche Tatzen im Einsatz fir tier-
gestiitzte Paddagogik und Sozialarbeit

Das Therapiehundeteam um Britta Durchleuchter

ist iberall da einsetzbar, wo Menschen durch

und mit Hunden lernen kénnen und ein Stick

Lebensfreude dazu bekommen kénnen.

B ritta Durchleuchter ist so-
wohl exominierte  Kron-
kenpflegerin, als auch staatlich

gep'ij:'e Erzieherin mit dem
Verfiefungsschwerpunkt Heiler-

ziehung. Seit ihrem 15. lebens-
jahr hot Britta
Durchleuchter
mit Hunden zu
tun und eine groBe liebe zu

den Vierbeinern enbtwickelt,
Durch eigene Erfahrungen

wurde ihr deuflich, wie posifiv
sich der Kontakt mit Hunden
insbesondere mit speziell aus
gebildeten Hunden, aut die
Gesundheit und dos Wohlbe-
finden des Menschen ouswir
ken konn. Mit der gezielten
Auswahl des reinrossigen MNeu-
tundlnders Sir John als Wal
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Vielseitige Ein-
satzmdglichkeiten

pe nahm ibr Plan, zusammen
mit Hunden therapeutisch zu
arbeiten, erste Formen on, Ziel
der Erziehung und Ausbildung
von Sir John, der meistens
Johnmy genannt wird, ist es, an-
geren Manschen
gin kleines Stick
lebensfreude wie-
derzubringen. Der achtjghrige
Sir Johnmy zeichnet sich durch
sehr
freundliches Wesen aus und ist

sein gelossenes  und
aufgeschlossen, aufmerksam
souveran, Er st
sowoh| bei Aufen- als auch
bei Innenaktionen, und im Roh-
men von Einzek und Gruppen-

und sehr

arbeit einsetzbar.
Zusammen mit lohnmys Schwes
ter Bella Donna arizeiten Britta

Durchleuchter und Sir John als

Theropiehundeteam in wver-
schiedenen Einsatzgebieten:
Kindergirten, Schulen-/Son-
derschulen, Kinderheime, VWohn-
gruppen, Hospize, Senioren-
und Pflegeheime, Ergo- und
Physiotherpiepraxen und Pro-
wen fur logopddgie, sowie im
privaten Rohmen. Die Begeg
nungen mit dem Therapiehun-
deteam sind individuell an die
Gegebenheiten der Besuchten
ongepasst. Gemeinsam ist den
Einsatzen, durch die aklive
oder passive Unterstiifzung,
der Hunde einem Ziel niher
gekommen zu sein und domit
ein anspornendes Erfolgs-
erlebnis zu haben.

So arbeitet das Plegsani
Paws-Team zum Beispiel zum
Thema Unfallprévention in Kin-
dergdirten und Schu-
en. Die Frage, wie
gehe ich mit einem
[fremden) Hund rich-
fig um, wird hier aus
fuhrlichst
und beantwortet, Die
Kinder lemen in der
[Unterrichiseinheit ins-
gesamt 12 Hundere-
geln, die in einem

arlautert

Hundefihrarschein, den sie am
Ende erhalten, nech einmal
zum nachlesen autgetihet sind
Die kleinen Zweibeiner lamen,
immer mit der fierischen Unler-

Johnny und Bella

stitzung von
Donna zum Beispiel, dass sie
einen Hund nicht einfach an-
fassen dirfen. Auch wenn die-
ser nach so sil und zutraulich
erscheint, muss erst der Besitzer
um Eraubnis gefragt werden.
Ob im Park, auf dem Spiel
platz oder im Garten, immer,
wenn ein Hund pléizlich auf
ein Kind z_lgelm.fen ||u:|rr'|—|1r sl
es an dem Kind, zum Zinnsal
daten zu werden. Der Zinn
soldat legt seine Arme flach an
den Kdrper, lGutt nicht vor dem
Hund
nicht in die Augen. Die Pasition
der Schildkréte einzunshmen
wird fir Kinder notwendig,
wann sie von einem Hund

weg und schaut inm




umgaworfen werden: Auf dem
Boden liegen blsiben, Beine an
den Karper ziehen und mit den
Armen  und  Handen  den
Maocken schitzen. Diese und
andere Verhdltensrageln und
Tipps werden in Theorie und
Prois von den MNeufundlandem
begleitet und veranschaulicht,

Ein Besuch einer Grund-
schulklasse wird won dem
Lehrer / der Lehrarin meistans
vorbersitet - und  douert 3
Schulstunden. Danoch st das
Therapishundeteam arschaph,
aber glocklich, denn die
Ergehbnisse ihrer Arbeit sehen
Brita Durchleuchier und ihre
tierischen Begleiter sofort.

Bei ihiem gemeinsamen Ein-
satz steht for Britta Durch-
leuchter das Wohlbefinden
ihrer tierischen Kol

individuell geplant und vorbe-
reitet. Seit 1 % Johren besucht
das Therapiehundeteam ein-
mal in der Woche einen inte-
grativen Kindergarten, in den
Kinder mit unterschiedlichen
Behinderungen oder Verhal-
tensauffalligkeiten gehen. Ein
autistischer Junge, der sonst
auf keinerlei Reize reagierte,
reagierte schon nach dem drit
ten Besuch des Teams wvon
dlleine auf Johnrys Anwesen-
heit. Die Art und Zielstrebigkeit
der FReaktionen sind unter
schiedlich, blelben aber nie
aus. Am Anfong gab es im
<indergarten sogar Kinder, die
schon veriingsiigh reagierten,
wenn sie die Hunde nur von
Waitern sahen. Mitlerwaile
hat aber niemand mehr Angst

vor den sonften

legen immer on ers- Aktive Riesen. Zusaizlich
ler Stelle. Diase sind und passive zu den Besuchen
schlieBlich nicht nur Unterstiitzung ™ Kindergarten

Sehuk bzw. Thera-
pighunde. Auch sie kinnen
mal einen schlechten Tag ho-
Ben. Dann wird das Programm
eben ein wenig angepassh,
Fausen kénnen flexibel einge-
legt und gestaltet werden.

Wihrend des Schulbesu-
ches machen die Schulkinder
mit den Plecsant Pows zwi-
schendurch Spaziergange, die
fir clle Beteiligten eine auk
lockernde Abwechslung dor-
stellen. Aber auch hier machen
die Kinder wichtige Erfah-
rungen: Kommandos wie Full
und Sitz werden eingeiibt. Die
Freude und Begeisterung bei
den Schilern und Schiilerinnen
ist riesig, wenn der grofie
Hund auf sie hart. Mit dissem
mofivierenden Erfolgserlebnis
l&ssst sich es dann auch wieder
beszser weitarlernen.

Die Gruppe verldsst dos
Plegzant Pows Team mide,
aber immer mit einem guten
Gelihl.

Bevar dos Pleasant
Team in aine Gruppe, ob im
Kindergarten, in der Schule
oder privat, kommt, werden
durch Vorgespriche- und Be-
suche die Gegebenheiten de-
tailliert geklart und der Einsatz

Parwes

werden von Zeit
zu Zeit auch Waldspozier
gtinge mit den Kindern durch-
gefuhrt. Dies hilft den Kindemn
ihre Kérperwchmehmung zu
stirken. Wenn Kinder die
leine halien dirfen, hoben sie
gin Erfclgserebnis.

Bei einer der Ubungen mit
den grofien Hunden, die bei
den Kinder sehr beliebt zind,
liegt das Kind auf einer Dacke
Urter diesem werden leckerchen
versteckt, die die Hunde su-
chan mossen. Sie dricken
leicht gegen das Kind und
heben es damit sanft an. Der
Korperkontakt mit den Vier-
beinern tut den Kindern gut.
Eine sclche Ubung zahlt zu
ginem oktiven Einsatz der
Theropiehunde.

Ein Beispiel fir sine possive
Lekfion mit einem Therapie-
hund ist folgende: Die Betreuar
malen zwei sich iherschnei
dende Kreise auf. In einem
Kreis befinden sich Hunde-
leckerlis, in dem anderen sitzt
der Hund. Die Aufgobe der
Kinder besteht darin, sinen
Tischtennisball auf einem Laffel
bis hin zu den Lleckedis zu
haloncieren. Dort sicher ange-
kemmen, holen sie ein Lecker

Geschichien aus der Nachbarschaft l

chen und bringen dieses
zurbek zu Johnny, der sich
natiiich jedes Mal sichtlich
freut. Die Kinder trainieren so
ihre Kérperbeharrschung.

Zurn Einsatz in einer logo-
padiepraxis kemmen die The
rapishunde zum Beispiel do-
dureh, dass thnen ein Kind mil
lese- und Ausspracheschwie-
rigkeiten vorlesen soll. Wenn
das Kind undeutlich  wird,
spricht Britta Durchleuchter ein-
fach im Mamen von Johnny:
Jch gloube, das hat Johnny
jetzt nicht verstanden.” Bei den
ndchsten Versuchen Hoppt es
dann auch meistens besser,
Das Kind fuhlt sich von dem
Hund weniger unter Druck
gesetzt und gefordert als von
sainan Lehrem und Befreuem,
der Hund stelll weniger
Anspriche und nimmt  ihm
somit ein Stick weit die Angst.
Aut die Gesundheit ihrer vier-

beinigen Mitarbeiter und de-
ren regelmabige Uberprifung
lagt Britta Durchleuchter viel
Wart, Zweimal im |ahr missen
Sir John und Bella Donna zu
einer graben Untersuchung
zum Tieranzt,

Eine neue Hoffrung fir das
Team st Shakira, die sich in
ihrer Therapiehundaushildung
befindet und voraussichlich ob
nachstes Johr eine Enflastung
fir Sir John und Bella Donna
sein wird, [sz]
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